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Réglement

Course cycliste - EuroGames 2025

Le parcours de la course cycliste sera composé d'une boucle de Tkm environ & effectuer
plusieurs fois. La boucle sera constituée d'environ 50% d'asphalte/sol dur, et de 50% de
terre/sable et de terrain herbeux. Des slaloms, virages en épingles et obstacles surprises
viendront mettre un peu de piment pour rendre la course encore plus fun |

Equipement obligatoire :
e Casque en bon état et aux normes européennes
e Un vélo en bon état avec au moins 2 systemes de freinage
o VAE interdit
e Ecouteurs et casques de musique interdits
e Bouchon de guidon obligatoire

e Durant les courses : plaque de guidon et bracelet numérotés fournis par
I'organisation

e Chaussures fermées obligatoires

Déroulement des courses :

Plusieurs courses ont lieu tout au long de la journée de sorte que chaque cycliste participe
a 3 courses au total. Il y a 3 phases de course : 2 phases de qualification dont les résultats
vont permettre une répartition dans les courses de la phase finale. (L'explication de cette
spécificité est donnée en annexe de ce document)

Lecture des schémas :

Dans la suite du document, des schémas permettent de comprendre le déroulement des
courses. Les codes nécessaires pour comprendre les schémas sont les suivants :

e [ rectangle = une course
e Couleur foncée de la course = 1ée moitié des arrivées
e Couleur claire de la course = 2¢me moitié des arrivées




Phase 1 :

Les 4 courses de la phase 1 sont mixtes. Les participantes et participants y sont réparti-es
aléatoirement par I'organisation.

La durée des courses est d'environ 20min.

Pour éviter de monopoliser tout le monde sur toute la journée, 2 groupes seront constitués
pour les deux premieres phases :

e Les courses des phases 1 ef 2 du groupe 1 auront lieu de 8n30 a 10h30, avec la
possibilité de reconnaitre le parcours de 8h a 8h30.

e Lescourses des phases 1 et 2 du groupe 2 auront lieu de 11h a 13h, avec la possibilité
de reconnaitre le parcours de 10h30 & 11h.

Phase 2 :

Le résultat des courses de la phase 1 permet une répartition dans les 4 courses de la phase
2. Pour chaque groupe :

e La 1¢ moitié des participant -es ayant franchila ligne des courses de la phase 1 (en
vert foncé sur le schéma) s'affrontera en phase 2 dans les courses N1.

e La 2¢me moitié des participant -es ayant franchila ligne des courses de la phase 1 (en
vert clair sur le schéma) s’affrontera en phase 2, dans les courses N2.

La durée des courses est d'environ 20min.
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Phase 1

Phase finale :

Les courses de la phase finale auront lieu de 15h & 18h.
La durée des courses de la phase finale est d’environ 30min.

Le résultat des courses de la phase 2 permet une répartition dans les 4 courses de la phase
finale.

Les participantes et participants des courses N1 :

e Les catégories femme et non binaire des courses N1 participeront a la course F2.
(L'explication de cette spécificité sera donnée en annexe du document)

e La lere moitié des participant -es ayant franchila ligne des courses de la phase 2 de
la course N1 (en orange sur le schéma) s'affrontera dans la course F1.

e La 2eme moitfié des participant -es ayant franchi la ligne des courses de la phase 2
de la course N1 (en jaune sur le schéma) s'affrontera dans la course F2.

Les participantes et participants des courses N2 :

e Les catégories femme et non binaire des courses N2 participeront & la course F4.
(L'explication de cette spécificité sera donnée en annexe du document)

e La lere moitié des participant -es ayant franchila ligne des courses de la phase 2 de
la course N2 (en orange sur le schéma) s’affrontera dans les courses F3.

e La 2eme moitié des participant -es ayant franchi la ligne des courses de la phase 2
de la course N2 (en orange sur le schéma) s'affrontera dans les courses F4.




Remarque : pour équilibrer les courses, les membres de I'organisation pourront basculer des
hommes de la course F2 (F4) dans la course F1 (F3) en fonction du nombre de personnes

des catégories femme et non binaire qui auraient été qualifiées pour la course F1 (F3) mais
qui passent en F2 (F4).
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Organisation des courses

Plague de guidon

Chaqgue cycliste se verra attribuer une plagque de guidon sur laguelle figure son numéro de
course qu'iel devra fixer et conserver sur son guidon tout au long de la compétition.

Bracelet

L'organisation utilisera des bracelets en pneus de vélo recyclés pour chaque participant e
sur lequel sera inscrit son numéro de course. Le bracelet devra obligatoirement étre porté
durant les courses (fixé au poignet ou au vélo). A la fin des courses des phases 1 et 2,
I'organisation récupérera les bracelets pour définir le classement et donc la répartition des
cyclistes dans la phase suivante.

Comment savoir d gquelle course de la phase 2 et de la phase finale je participe 2

A la table de marque, un tableau d’affichage représentera les phases de course (avec les
horaires). Entre les courses, chaque bracelet sera placé par I'organisation sur le tableau
d'affichage en lieu et place de la prochaine course du-de la cycliste propriétaire du
bracelet. Ainsi, chaque personne saura en un clin d'ceil quelle sera sa prochaine course et
son heure de départ en identifiant son bracelet sur le tableau d’affichage.

Enrentrant surla grille de départ, les participantes et participants récupéreront leur bracelet
pour la course.

Les participantes et participants pourront garder leur bracelet en souvenir aprés la phase
finale.

Durée de course

Le nombre de tours sera donné au début de chaque course. Un affichage indiquera le
nombre de tours restants.

Toutes les personnes qui passeront la ligne apres la personne victorieuse de la course
devront s'arréter, méme s'il leur reste un ou plusieurs tours.

Probléme technique durant la course

Vous avez un incident technique durant votre course 2 Tant que vous avez un vélo avec
vofre plague de course et votre bracelet, vous restez en compétition. A vous de trouver les
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LYCN 2025k




Podiums
Les podiums auront lieu de 18h a 18h30. Il y aura 4 podiums :

e Podium homme (uniguement de la course F1).

e Podium femme (uniquement de la course F2 ou F4 s'iln'y a pas de femmes en F2).

e Podium non binaire (uniquement de la course F2 ou F4s'iln’y a pas de personne non
binaire en F2).

e Podium paracyclisme.

Comportement vis a vis des autres participantes et participants

Tout athléte doit adopter, en toute circonstance, un comportement éthique et respectueux
des autres participant -es. Tout mangque de respect et insultes envers un e bénévole, un-e
participant-e, un-e supporterice ou tout autre personne présente sur le lieu de la
compétition ne sera toléré. La sanction sera une disqualification et une exclusion de la
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Annexe au reglement

Pourquoi cette spécificité pour les catégories femme et non binaire ?

Pourquoi, pour la phase finale, les personnes des catégories femme et non binaire
participent aux courses F2 et F4, et non F1 et F3 ¢

Avec ce systeme, il y a de fortes chances que les athletes gagnantes de ces catégories
franchissent la ligne en lere position au scratch de leur course finale. Ainsi, I'objectif est de
mettre en valeur leur victoire.

Pourquoi ce systeme de courses en 3 phases ?

Cela permettra de faire sa course finale avec des personnes de son niveau.
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